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Il controllo glicemico normalizza il rischio di ischemia

Uno studio pubblicato su ”European Heart Journal” ha confermato 1I’importanza di un buon controllo
glicemico per chi soffre di diabete per prevenire il rischio di ischemia. Lo studio ha preso in esame 205
pazienti reclutati al momento della diagnosi di diabete e un gruppo di persone altrettanto numeroso,
composto di soggetti non diabetici. A distanza di 20 anni i soggetti con un buon controllo glicemico
hanno mostrato un rischio di morte per malattia ischemica assai vicino a quello riscontrato nei pazienti
sani. Nei soggetti con un cattivo controllo glicemico la mortalitd ¢ quadruplicata. A ben ragione i
risultati confermano che un buon controllo del glucosio riduce notevolmente il rischio di complicazioni
coronariche nei pazienti malati di diabete.
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